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 2015 年 9 月 7 日 

報道関係者各位 いきなり！ステーキ・ペッパーランチ 

記者発表のご案内 
 

『3 ヶ月で、ステーキ食べてプラチナボディー』 
いきなりステーキで、ダイエット＆パワーアップ企画 

＆ 

『ペッパーランチと花畑牧場のコラボレーション』 
“十勝ラクレット”ビーフペッパーライス新発売 

 

日時： 9月 11日（金）予定 18:00～19:00（受付開始 17:30） 

場所： ㈱ペッパーフードサービス本社 3Ｆ 

◆ 一瀬社長より、主旨説明 

◆ 挑戦者紹介 

◆ “花畑牧場十勝ラクレット”ビーフペッパーライス試食 
 

                                             

株式会社ペッパーフードサービス（本社／東京都墨田区・代表取締役社長 CEO

／一瀬邦夫）では、『いきなりステーキで、ダイエット＆パワーアップ企画』を開

始します。3 ヶ月弱で、肉マイレージプラチナカードでランクアップ（ステーキ

累計 20ｋｇ）し、同時に体重を 15 ㎏ダウン、ぽっちゃり体型から筋肉質体型へ

と変身を遂げる挑戦となります。 

スタートにあたり、9 月 11 日記者発表会を開催させて頂きます。 

また、9 月 11 日発売開始の『ペッパーランチと花畑牧場のコラボレーション』“花

畑牧場十勝ラクレット”ビーフペッパーライスの試食会も同時に開催します。 
 

つきましてはご多忙の折とは存じますが、万障お繰り合わせの上、ご取材頂き

ます様お願い申し上げます。なお、大変お手数ではございますが、ご出席の際は

別紙申込書、またはメールかファックスにて、9 月 10 日（木）までにお申し込

みくださいますようお願いいたします。 

 

『3 ヶ月でステーキ食べてプラチナボディー』＆ 

『ペッパーランチと花畑牧場のコラボレーション』記者発表会概要 

  
【日時】 2015 年 9 月 11 日（金） 

18:00～19:00（受付開始 17:30） 

【会場】 ㈱ペッパーフードサービス本社３Ｆ 

〒130-0001 東京都墨田区吾妻橋 3-3-2  

 

 【概要】   18 時 00 分 ㈱ペッパーフードサービス一瀬社長より、主旨説明 

               挑戦者登場（体重計に乗り、現在の体重とボディーを披露） 

        18 時 30 分 花畑牧場とのコラボ企画商品説明 

                   試食 
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≪ダイエット＆パワーアップ企画≫ 
 

当社社員（営業企画推進部所属 39 歳）が、いきなりステーキが掲げている「ダイエット＆パ

ワーアップ」を証明するため、3 ヵ月間（9/11～11/30）、いきなりステーキでステーキを食べ、

プラチナカードにランクアップ（20 ㎏でプラチナ）し、同時に体重を 85 ㎏から 70 ㎏（15 ㎏

減）、様々なトレーニングも実践し、筋肉質体型に肉体改造に挑戦する企画です。 

※期間中、いきなりステーキを１日平均 300ｇ食べる計算になります。 

挑戦の様子は、いきなりステーキＨＰ、ブログ、YouTube 等で随時公開していきます。 

11/30 には、いきなり！ペッパランチダイナーUENO3153 店にて、結果発表（体重測定）を行

う予定です。 

また、賞金付きの体重当てクイズも実施し、企画を盛り上げていきます。 

 

―本企画の背景― 

「牛肉が健康に良い」、「肉ダイエット」「肉食シニア」等々、牛肉に関する話題がメディ

ア等で取り上げられている昨今です。 

いきなりステーキでも、2014 年 7 月～2015 年 8 月の 13 カ月で、通算 158 ㎏のステーキ

を食べた方がいます。（１日平均 400ｇを食べられている計算になります。） 

そして、４月に「パワー＆ダイエット大賞」として表彰させて頂きました。 

 

以下、受賞のスピーチ（要約）です。 

お医者様から、体脂肪率を落とすために、ステーキ（赤身肉） 

食べるよう指導され、いきなりステーキに通い始めたそうです。 

指導前の体脂肪率 26％→ 現在 15％（最高で 6％）まで落と 

されたそうです。定期的に健康チェックをされているそうですが、 

益々健康体となり、お医者さんも驚かれています。“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ペッパーランチと花畑牧場のコラボレーション≫ 

社長の一瀬と、花畑牧場の田中義剛社長が意気投合し、花畑牧場 

のチーズを使用した新商品“十勝ラクレット”ビーフペッパーラ

イスを開発に至りました。8/10～直営 4 店舗でテスト導入したと

ころ、お客様の評判もよく、この度、全店キャンペーンを実施す

る事となっています。 

―花畑牧場十勝ラクレット”ビーフペッパーライス― 

ラクレットはスイスやフランスのサヴォア地方で主に作られているチーズです。 

花畑牧場十勝ラクレットは、北海道の広大な土地で育った牛から作られます。花畑牧場では一

つ一つ丹精込めて手作りし、熟成の行程でチーズの表面を塩水（熟成専用液）で毎日磨いて造

られ、ラクレット熟成庫で品質管理されています。 

濃厚な香りとクリーミーな旨味がビーフペッパーライスのスパイスと混じり合い、マイルドで

旨味たっぷりのペッパーライスが完成しました。 
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9月 10日（木）までに 

以下をご記入のうえ、FAXにてご返信いただきますようお願いいたします。 

 

※メールでのお申し込みは、kawano@pepper-fs.co.jp まで下記項目をご連

絡ください。 
 

貴社名：                           
 

ご担当媒体名：                        
 

ご芳名・ご出席人数：             様（   名様） 
 

TEL：                            

 

E-mail：         ＠                 

 

  □撮影あり（スチール／ムービー）      □撮影なし 

 

↓ご要望や質問等あればご記入ください 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

㈱ペッパーフードサービス 広報担当 川野・原 

TEL.03-3829-3654 FAX.03‐3625‐925 kawano@pepper-fs.co.jp 

9/11記者発表申込 

FAX：０３-３625-9250 

FAX：０３-３625-9250 


